	　日
	　月
	　火
	　水
	　木
	　金
	　土

	
	
	１
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/あまね
１５：１５－１６：３０
ハタヨガ/ゆいま
	２
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/ゆいま
	３
９：３０－１０：４５
ゆるヨガ/ゆいま
	４
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/ゆいま
１５：１５－１６：３０
ゆるヨガ/ゆいま
１８：００－１９：１５
ハタヨガ/あまね
	５
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/ゆいま

	６
	７
９：３０－１６：３０
養成講座

	８
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/あまね
１５：１５－１６：３０
ハタヨガ/ゆいま
	９
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/ゆいま
	１０
９：３０－１０：４５
ゆるヨガ/ゆいま
	１１
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/ゆいま
１５：１５－１６：３０
ゆるヨガ/ゆいま
１８：００－１９：１５
ハタヨガ/あまね
	１２
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/ゆいま

	１３
	１４
９：３０－１６：３０
養成講座

	１５
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/あまね
１５：１５－１６：３０
ハタヨガ/ゆいま
	１６
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/ゆいま
	１７
９：３０－１０：４５
ゆるヨガ/ゆいま
	１８
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/ゆいま
１５：１５－１６：３０
ゆるヨガ/ゆいま
１８：００－１９：１５
ハタヨガ/あまね
	１９
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/ゆいま

	２０
	２１
	２２
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/あまね
１５：１５－１６：３０
ハタヨガ/ゆいま
	２３
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/ゆいま
	２４
９：３０－１０：４５
ゆるヨガ/ゆいま
	２５
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/ゆいま
１５：１５－１６：３０
ゆるヨガ/ゆいま
19:00－20:15ろうそくヨガ
あまね
	２６
９：３０－１０：４５
ハタヨガ/ゆいま

	２７
	２８
	２９

お休み



	３０

お休み
	３１
　
お休み

	8/1

お休み

	8/2

お休み



７月のyuimayogaスケジュール


★７月から朝ヨガクラスが９：３０に変更致しました。

★７月２９日―８月２日までお休み致します。

★ヨガクラス価格　
―単発￥２２００
―４回コース￥６６００（クラス追加＋￥１６５０）
―８回コース￥１１０００（クラス追加＋￥１３７０）
※コースに関しては、その月毎になります、これない場合でも返金致しかねますのでご了承ください。
―パーソナルクラス￥８８００
―個人クラス（２人～１０人/人数に関係なく）￥１３２００
※パーソナルと個人クラスに関しては日時電話にて相談になります。

完全予約制：０９０（７８６４）８４７９　Yuimaまで
